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DATA TEMA BIBLIOGRAFIA
02/jan Abrigo CiM 9 — Como viver com os outros
03 “Acolhei-vos, portanto, uns aos RA - O amor que tenho é o que dou
outros, como também Cristo vos CTM - Justica
acolheu, ...”
Paulo, Romanos 15:7
05/jan Otimismo S - Nunca reclamar
07 “Fazei tudo sem murmuragées nem RA - Eu ndo merecia
09 reclamacgdées, ...” PVE 95 - Aprendendo
10 Paulo, Filipenses 2:14
12/jan O segredo da vida PN 58 - Contribuir
14 “.., e quem semeia com largueza, com | CL 13 — Na gleba do mundo
16 largueza também colhera.” NSDM - O segredo da vida
17 Paulo, Il Corintios 9:6
19/jan Confianca CiM 14 — A confianca
21 “Até mesmo os cabelos da vossa NSDM - N&o ajuntam em celeiros
23 cabeca estado todos contados.” PN 8 - Ansiedades
24 Jesus, Lucas 12:7
26/jan Autoconhecimento OPDA — Autoconhecimento
28 “Examinai-vos a vos mesmos.” CiM 2 — Autoanalise
30 Paulo, Il Corintios 13:5 ABDM 48 — O que dizem que eu sou
31
02/fev Persisténcia CTM — Persisténcia
04 “Vigiai, permanecei firmes na fé, sede | FV 61 — Nunca desfalecer
06 corajosos, sede forte!” SG — Nos caminhos da fé
07 Paulo, | Corintios 16:13 JNL 1 — O culto cristao no lar
Referéncia ao Evangelho no Lar (como surgiu)
09/fev Sintonia elevada S - Companhias espirituais
11 “Pensai nas coisas do alto e ndo nas | CTM - Disciplina — O canal da sugestéo
13 da terra, ...” UMDE 6 — Conscientizacao
14 Paulo, Colossenses 3:2
18/fev Terapia do Amor CV 2 - Convite ao Amor
20 “Como eu vos amei, amai-vos também | PN 95 - Esta é a mensagem
21 uns aos outros.” SG - O amor puro
Jesus, Jodo 13:34
23/fev Perddo CR - Cristo-Perdao
25 “Se perdoardes aos homens os seus | CL 21— O melhor para nés
27 delitos, também vosso Pai Celeste vos | FV 135 — Desculpa sempre
28 perdoara.”

Jesus, Mateus 6:14
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02/mar Esperanca VL 75 — Esperanca
04 “.., pela perseveranca e pela CR - Cristo-Esperanca
06 consolagao que nos proporcionam as | CiM 18 — Alimenta a esperanga
07 Escrituras, tenhamos a esperanca.”
Paulo, Romanos 15:4
09/mar Crescimento Espiritual CiM - 46 Nao defendas teus erros
11 “..., rejeitando toda maldade, toda UMDE 6 - Conscientizagado
13 mentira, ...” PVE 150 - Sempre Agora
14 | Pedro 2:1
16/mar Bem conviver PVE 40 - Enquanto podes
18 “Por que julgas teu irmao? E tu, por | S - Nunca agastar-se
20 que o desprezas?” VL 99 - Nos diversos caminhos
21 Paulo, Romanos 14:10
23/mar Aceitacao PVE 158 — Vontade divina
25 “.. ndo procuro a minha vontade, mas | OPDA — Aceitagao
27 a vontade daquele que me enviou.” RA — A arte da aceitacao
28 Jesus, Jodo 5:30
30/mar ) Humildade NSDM — Bem-aventurados os humildes de espirito
01/abr | “E necessario que Ele cresga e que eu | OPDA — Humildade
03 diminua.” FV 101 — Na cortina do “Eu”
04 Jodo 3:30
Referéncia a Chico Xavier ( 02/abril/1910)
06/abr Vida Espiritual CR — Cristo-Imortal
08 “Com efeito, ndo passais de vapor que | PN 72 - Contempla mais longe
10 se vé por alguns instantes e depois CV 12 - Convite ao desprendimento
11 logo se desfaz.”
Tiago 4:14
13/abr Consolagao CR - Cristo-Consolador
15 “Felizes os aflitos, porque serdo CiM 48 — Aceita o inevitavel
17 consolados. PVE 33 — Acalma-te!
18 Jesus, Mateus 5:4
Referéncia ao Livro dos Espiritos (18/abril/1857)
20/abr Poder da fé CR — Cristo-Fé
22 “Por que tendes medo? Ainda nao PVE 162 — Tende fé em Deus
24 tendes fé?” UMDE 51 - Fé
25 Jesus, Marcos 4:40 ENL XV e XVI
Referéncia ao Evangelho no Lar (beneficios)
27/abr Solidariedade FV 146 - Saibamos cooperar
29 “D& ao que te pede e ndo voltes as PN 58 - Contribuir
01/mai | costas ao que te pede emprestado.” | AC 39 - Auxiliaras por amor

02

Jesus, Mateus 5:42




<) Seara Bendita

Instituicdo Espirita

AREA DE ASSISTENCIA ESPIRITUAL
Temas das Exposi¢coes de Evangelho - 2026

DATA TEMA BIBLIOGRAFIA
04/mai Firmeza ETDM — A palavra
06 “Eu, porém, vos digo: ndo jureis em | PN 80— O nao” e a luta
08 hipoétese nenhuma; ...” S — A palavra falada
09 Jesus, Mateus 5:34
11/mai Agqua da Vida CR — Cristo-Fonte
13 “Se alguém tem sede, venha a mim...” | S - A agua que bebes
15 Jesus, Joao 7:37 ABDM 29 - Pao da Vida
16
18/mai Renovacéo PVE 31 - Combatendo a sombra
20 “..agora sois luz no Senhor: andai SG — Renovemo-nos
22 como filhos da Luz.” OCEN - Como acender a luz
23 Paulo, Efésios 5:8
25/mai Gratidao FV 155 — Aprendamos a agradecer
27 “Bendito seja o Deus e Pai de nosso | PN 92 — Deus ndo desampara
29 Senhor Jesus Cristo, que nos PVE 113 — Agradegamos sempre
30 abengoo_u... ”
Paulo, Efésios 1:3
01/jun Moderacao PN 98 - Evita contender
03 “Ora, o servo do Senhor nao deve CiM 39 — Nao te alteres com os outros
05 brigar, deve ser manso para com CTM — Delicadeza
06 todos, competente no ensino, paciente
na tribulagéo.”
Paulo, Il Timoéteo 2:24
08/jun O préximo CR — Cristo-Préximo
10 “N&o ha alegria maior para mim do OPDA - Generosidade
12 que saber que meus filhos vivem na | S - Nao te esquecas do proximo
13 verdade.”
Il Jodo 4
15/jun Esperanca CR - Cristo-Esperanca
17 “Que o Deus da esperanga vos cumule | FV 103 — Esperar e alcancgar
19 de toda alegria e paz em vossa fé, ...” | CiM 18 — Alimenta a esperancga
20 Paulo, Romanos 15:13
22/jun Autoanalise CVV 3 - Examina-te
24 “.., nada fazendo por competicao e CiM 44 - Autovalorizagao
26 vangléria, mas com humildade, ...” | CTM - Justica - Oposig¢do Consciente
27 Paulo, Filipenses 2:3
29/jun A felicidade possivel ETDM - Felicidade
01/jul “Meu reino nédo é deste mundo.” CV — Convite a felicidade
03 Jesus, Jodo 18:36 JNL 19 — A receita da felicidade

04
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06/jul O médico dos médicos CR - Cristo-Médico
08 “..tocou-lhe a méao e a febre a deixou.” | S - Usina humana
10 Mateus 8:15 SG - O Passe
11
13/jul Superacao UMDE 45 — Perante a dor
15 “Bem-aventurado o homem que FV 3 — Na grande romagem
17 suporta com paciéncia a provagao!” | PVE 56 — Jesus e dificuldade
18 Tiago 1:12
20/jul Bom exemplo PN 15 - Pensamentos
22 “,., ocupai-vos com tudo o que é SG - Fazer luz
24 verdadeiro, nobre, justo, ...” CiM 43 - Contaminacao
25 Paulo, Filipenses 4:8
27/jul Serenidade PVE 86 — Nao te inquietes
29 “Nao vos inquieteis com nada; ...” S - Serenidade
31 Paulo, Filipenses 4:6 CTM - Serenidade
01/ago ENL XIX — Como fazer o Evangelho no Lar
Referéncia ao Evangelho no Lar (como fazer)
03/ago Despertar FV 66 - Acordar e erguer-se
05 “Entendo que é justo despertar-vos CVV 88 - Velar com Jesus
07 com as minhas admoestacdes, CiM 12 - Desperta
08 enquanto estou nesta tenda terrena,
Il Pedro 1:13
10/ago Rota CVV 178 - A porta divina
12 “Eu sou a porta. Se alguém entrar por | CR - Cristo-Invisivel
14 mim, sera salvo; ...” CTM - Continuidade
15 Jesus, Jodo 10:9
17/ago Repouso RC 46 — Na trilha das provas
19 “Vinde a mim todos os que estais FV 5 — Consegues ir?
21 cansados sob o peso do vosso fardo e | CVV 172 - Lagrimas
22 vos darei descanso.”
Jesus, Mateus 11:28
24/ago Exemplo OMDM - O exemplo
26 “Dei-vos o exemplo para que, como CiM 19 — Observa o hoje
28 Eu vos fiz, também vos o fagais.” PN 86 — Intentar e agir
29 Jesus, Jodo 13:15
Referéncia ao Dr. Bezerra de Menezes (29/agosto/1831)
31/ago Reajustes CiM 42 - Limpando Ideias
02/set “Deixai-os crescer juntos até a VL 107 - Joio
04 colheita.” CTM - Solicitude (ideias corretas)

05

Jesus, Mateus 13:30
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07/set Convivéncia SG — Questdes do cotidiano
09 “Sede bondosos e compassivos uns | CiM 6 — Todos temos direitos e deveres
11 com os outros; ...” CR — Cristo-Préximo
12 Paulo, Efésios 4:32
14/set Resisténcia Espiritual ETDM — Coragem Moral
16 “Vigiai, permanecei firmes na fé, sede | CTM - Persisténcia
18 corajosos, sede fortes!” OPDA - Coragem
19 Paulo, | Corintios 16:13
21/set Meta do Espirito FV 56 - Renasce agora
23 “Prossigo para o alvo, para o prémio | PVE 7 — Melhorar para progredir
25 da vocagéo do alto, que vem de Deus | ETDM — O homem
26 em Cristo Jesus.”
Paulo, Filipenses 3:14
28/set Caminhada evolutiva CiM 11 — Tudo o que fagas
30 “Com efeito, ndo fago o bem que PVE 78 — Melhorando sempre
02/out quero, mas pratico o mal que ndo TL 36 — Pelas mé&os do tempo
03 quero.”
Paulo, Romanos 7:19
05/out Sobriedade FV 134 — Busquemos o equilibrio
07 “Pois Deus nado nos deu espirito de CiM 17 - Sé s6brio
09 medo, mas um espirito de forga, de VL 177 - Edificacao do Reino
10 amor e de sobriedade.”
Paulo, Il Timoteo 1:7
12/out Fé VL 88 — Tu e tua casa
14 “.. Cré no Senhor e seras salvo, tu e a | AC 36 — Em matéria de fé
16 tua casa.” PVE 162 — Tende fé em Deus
17 Atos dos Apdstolos 16:31 ENL XVII — Evangelho no Lar para criangas
Referéncia ao Evangelho no Lar para criangas
19/out Como olhar S — Como olhar edificando
21 “.., se teu olho estiver sdo, todo teu RA - Os olhos do amor
23 corpo ficara iluminado; ...” NPDM - Olhos bons e olhos maus
24 Jesus, Mateus 6:22
26/out Presenca do Mestre PVE 149 - Todos os dias
28 “.. E eis que estou convosco todos os | UMDE 9 — Anjos
30 dias, ...” CVV 100 - Auxilios do invisivel
31 Jesus, Mateus 28:20
02/nov Solidariedade FV 117 - Possuimos o que damos
04 “H& mais felicidade em dar que em | CiM 13 — Os outros
8? receber.” CL 57 — Doagéo e nos

Jesus, Atos dos Apoéstolos 20:35

Referéncia a Seara Bendita (03/novembro/1951)
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09/nov Perseveranca UMDE 45 — Perante a dor
11 “Mas, aquele que considera FV 62 — Devagar, mas sempre
13 atentamente a Lei perfeita de liberdade | NSDM — N3o se turbe o vosso coracdo
14 e nela persevera ..., esse é bem-
aventurado no que faz.”
Tiago 1:25
16/nov Vigilancia VL 168 - Parecem, mas ndo sdo
18 “Afirmam conhecer a Deus, mas RA — Tempos de ignorancia
20 negam-no com os seus atos, ...” CR — Cristo-Vigilancia
21 Paulo, Tito 1:16
23/nov Desapego FV 47 - Autolibertagéo
25 “..nada trouxemos para o mundo, RA - Ser feliz
27 nem coisa alguma dele podemos ETDM - Felicidade
28 levar.”
Paulo, | Timoteo 6:7
30/nov O bom tesouro SG — De m&os no bem
02/dez “O homem bom, do seu bom tesouro | CiM 25 - Esquece o tédio
04 tira coisas boas... “ SV 26 - Em torno da felicidade
05 Jesus, Mateus 12: 35
07/dez Paz SG - Viver em paz
09 “Que o Deus da paz esteja com todos | VL 24 — No reino interior
11 vos!” PVE 47 — Estejamos em paz
12 Paulo, Romanos 15:33
14/dez Amor VL 5 - Com amor
16 “Amaras o teu préximo como a ti S — O Amor, Dom Divino
18 mesmo. Nao existe outro mandamento | ETDM — Os mistérios do amor
19 maior do que este.”
Jesus, Marcos, 12:31
21/dez A Luz do Mundo ETDM — A Luz do Mundo
23 “..— Eusoualuz do mundo ...” FV 74 — Quando ha luz
26 Jesus, Jodo 8:12 PVE 41 — Se andarmos na luz
28/dez Esperanca CiM 18 — Alimenta a esperancga
30 .., alegrando-vos na esperancga, ...” | FV 103 — Esperar e alcangar
Paulo, Romanos 12:12 CL 23 — Seguindo a frente

NAO HAVERA ATENDIMENTO NOS DIAS

COMEMORACOES

01 de janeiro — Confraternizagéo universal

16 e 17de fevereiro (Carnaval)

24 e 25 de dezembro (Natal)

31 de dezembro e 01/janeiro/2027 (Ano Novo)

Dia 02 de abril — Aniversario de Chico Xavier

Dia 18 de abril - Dia oficial de KARDEC

Dia 29 de agosto - Aniversario do Dr. Bezerra de Menezes
Dia 03 de novembro - Aniversario da SEARA BENDITA
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Nota: Este trabalho foi realizado com a colaboragao dos Expositores da Seara Bendita.

Observacoes

¢ O Expositor do Evangelho fala de Jesus: o médico, o pastor, o amigo, o mestre, a porta, o pao da
vida, a luz do mundo, o caminho, a verdade, a vida e de todos os seus ensinamentos.

e Os livros da Codificagdo sao considerados de leitura obrigatoria. Por esse motivo, ndao ha
necessidade de serem indicados na bibliografia. Cabe ao Expositor buscar a informagao que
considerar necessaria, para agregar a sua exposicao.

¢ A bibliografia indicada é apenas sugestido. O Expositor pode ou nao segui-la. O objetivo é apenas
facilitar a busca por um texto que auxilie a desenvolver o tema.

e Versiculos longos poderao vir com reticéncias no seu inicio ou final. Cabe ao Expositor trazé-lo de
forma completa na sua exposigao, se assim o quiser.

Luiz Roberto Camilo Julio Cezar Alvarez
Diretor da Area de Assisténcia Espiritual Vice-diretor da Area de Assisténcia Espiritual



