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DATA TEMA BIBLIOGRAFIA 

03/jan 
05 
06 

Pacificadores 
“Um fruto de justiça é semeado 
pacificamente para aqueles que 

promovem a paz.” 
Tiago, 3:18  

 

CL – Na cultura da paz 
CR – Cristo-Paz 
AC 37 – Paz de Espírito 

08/jan 
10 
12 
13 

Auxílio mútuo 
“Consolai-vos, pois, e edificai-vos 

mutuamente...” 
Paulo, I Tessalonicenses, 5:11  

 

SG – De mãos no bem 
CiM 33 –Não te esqueças dos outros 
AC 39 – Auxiliarás por amor 
 

15/jan 
17 
19 
20 

Fé 
“...todo o que nasceu de Deus vence o 

mundo.” 
I João 5:4 

 

CR – Cristo-Fé 
PVE – Tende fé em Deus 
ETDM – A unidade da fé 
 

22/jan 
24 
26 
27 

Reconciliação 
“Assume logo uma atitude 

conciliadora com o teu adversário, 
enquanto estás com ele no 

caminho...” 
Jesus, Mateus, 5:25 

 

CiM 28 – A ninguém desprezes 
RA – Aprendendo a perdoar 
AC 50 – Como perdoar 

29/jan 
31 
02/fev 
03 

Amor ao próximo 
“Com efeito, se amais aos que vos  
amam, que recompensa tendes...?” 

Jesus, Mateus, 5:46 
 

CiM 13 – Os Outros 
ETDM – Amar o próximo  
FV 159 – Na presença do amor 
 

05/fev 
07 
09 
10 

Vigilância 
“Vigiai, portanto, pois não sabeis 
quando o senhor da casa voltará.” 

Jesus, Marcos 13:35 

CR – Cristo-Vigilância 
FV 110 – Vigiemos e oremos 
CiM 35 – Vigia o que falas 
 

14/fev 
16 
17 

Rumo certo 
“Segue a justiça, a fé, a caridade, a 

paz...” 
Paulo, II Timóteo 2:22 

 

PN 98 - Evita contender 
CiM 39 – Não te alteres com os outros 
AC 39 – Auxiliarás por amor 
 

19/fev 
21 
23 
24 

Evolução espiritual 
“Se a obra construída sobre o 

fundamento subsistir, o operário 
receberá uma recompensa.” 

Paulo, I Coríntios, 3:14 
 

PVE 7 – Melhorar para progredir 
CR – Cristo-Perfeição 
ETDM – Deus, Justiça, Evolução 

26/fev 
28 
01/mar 
02 

Boa conduta 
“...toda árvore boa dá bons frutos...” 

Jesus, Mateus, 7:17   

CR – Cristo-Exemplo  
CiM 30 – Observa teu comportamento 
FV 7 – Pelos frutos 
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04/mar 
06 
08 
09 

Paz 
“...calçai os pés com o zelo para 
propagar o Evangelho da paz...” 

Paulo, Efésios, 6:15 
 

CR – Cristo-Paz 
AC 37 – Paz de Espírito 
CiM 20 – Não violentes 
 

11/mar 
13 
15 
16 

Sabedoria 
“Se alguém dentre vós tem falta de 

sabedoria, peça-a a Deus, que a 
concede generosamente a todos...” 

Tiago 1:5 
 

CiM 3 – Como conhecer-te a ti mesmo 
CTM – Sabedoria 
UMDE 11 – Riqueza da vida interior 

18/mar 
20 
22 
23 

Presença de Jesus 
“...desce depressa, pois hoje devo 

ficar em tua casa.” 
Jesus, Lucas, 19:5 

 

CR – Cristo-Caminho 
CVV 15 – Conversão 
CiM 38 – Segue somente o Cristo  
 

25/mar 
27 
29 
30 

Imortalidade 
“Ainda um pouco e o mundo não mais 
me verá, mas vós me vereis porque eu 

vivo e vós vivereis.” 
Jesus, João 14:19 

 

CR – Cristo-Imortal 
ETDM – A lei da vida 
UMDE 22 – A rede da vida 
 

01/abr 
03 
05 
06 

Compreensão 
“...se alguém te obriga a andar uma  

milha, caminha com ele duas.” 
Jesus, Mateus, 5:41 

 

CiM 40 – Compreende melhor 
CR – Cristo-Entendimento 
S – O Amor, Dom Divino 

08/abril 
10 
12 
13 

Prática do bem 
“...todo aquele que fizer o bem 
receberá o bem do Senhor...” 

Paulo, Efésios, 6:8 

FV 8 – Obreiros atentos 
SG – De mãos no bem 
PVE 13 – Boas obras 
 
 

15/abr 
17 
19 
20 

Liberdade 
“Pois o Senhor é o Espírito e, onde se 

acha o Espírito do Senhor, aí está a 
liberdade.” 

Paulo, II Coríntios 3:17 
 

PVE 24 – Liberdade em Cristo 
CiM 42 – Limpando ideias 
CR – Cristo-Livre 
  
 

22/abr 
24 
26 
27 

Tolerância 
Não julgueis, para não serdes 

julgados...” 
Jesus, Lucas, 6:37 

 

PVE 40 – Enquanto podes 
OMDM – Não Julgueis 
ESE X - ítem13 

29/abr 
01/mai 
03 
04 

Confiança 
“Tal é a certeza que temos, graças a 

Cristo, diante de Deus.”  
Paulo, II Coríntios, 3:4   

 
 

CiM 14 – A confiança 
ETDM – Frase maravilhosa 
PN 79 – O “mas” e os discípulos 
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06/mai 
08 
10 
11 

Transitoriedade 
“...o que se vê é transitório, mas o que 

não se vê é eterno.” 
Paulo, II Coríntios 4:18 

FV 168 – Entre o berço e o túmulo 
PVE 8 – Vida e posse 
CVV 72 - Transitoriedade 
 
 

13/mai 
15 
17 
18 

Perdão 
“...perdoai e sereis perdoados.” 

Jesus, Lucas 6:37 
 

OPDA – Perdão 
CTM – Perdão 
PVE 61 – Perdão - remédio santo 

20/mai 
22 
24 
25 

Sinceridade  
 “Nada há de encoberto que não venha 

a ser revelado, ...” 
Jesus, Lucas, 12:2  

 
 

PVE 22 – Na palavra e na ação 
CiM 30 – Observa teu comportamento 
RA – Aparências 
 
 

27/mai 
29 
31 
01/jun 

Solidariedade 
“...quem semeia com largueza, com 

largueza, também colherá.” 
 Paulo, II Coríntios, 9:6  

 

FV 146 - Saibamos cooperar 
PN 58 - Contribuir 
AC 39 - Auxiliarás por amor 

03/jun 
05 
07 
08 

O amor de Deus 
“E nós sabemos que Deus coopera em 

tudo para o bem daqueles que o 
amam...” 

Paulo, Romanos 8:28 
 

S – O amor, dom divino 
CTM – Sempre 
ETDM – Em espírito e verdade 

10/jun 
12 
14 
15 

Superação 
“Bem-aventurado o homem que 

suporta com paciência a provação!...” 
Tiago 1:12 

 

UMDE 45 – Perante a dor 
FV 3 – Na grande romagem 
PVE 56 – Jesus e dificuldade 

17/jun 
19 
21 
22 

Alimento espiritual 
“Tomou, então, Jesus os pães e, 

depois de dar graças, distribuiu-os 
aos presentes...” 

João 6:11  
 

CR – Cristo-Alimento 
PVE 134 – Pão 
PN 134 – Nutrição espiritual 
 

24/jun 
26 
28 
29 

Fé 
“...disse ele ao paralítico - levanta-te, 
toma o teu leito e vai para tua casa.” 

Jesus, Marcos 2:11  
 

VL 88 – Tu e tua casa 
ESE XIX – Itens de 1 a 5 
CR – Cristo-Fé  
 

01/jul 
03 
05 
06 

Transformação interior 
“Irmãos, que a graça de nosso Senhor 

Jesus Cristo esteja com vosso 
espírito.” 

Paulo, Gálatas, 6:18  
 

FV 107 – Renovemo-nos dia a dia 
AC 11 - Tua mente 
PN 167 - Entendimento 
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08/jul 
10 
12 
13 

Caridade 
“...revesti-vos da caridade, que é o 

vínculo da perfeição.” 
Paulo, Colossenses, 3:14  

LDE 28 – Psicologia da caridade 
VL 110 – Caridade essencial 
ESE XV – itens 3 e 10 

 
 

15/jul 
17 
19 
20 

Reconciliação 
 “...nós nos gloriamos em Deus por 

nosso Senhor Jesus Cristo, por quem 
desde agora recebemos a 

reconciliação.” 
Paulo, Romanos, 5:11 

 

UMDE 22 – A rede da vida 
PVE 180 – Deus te abençoa 
RA – Ligar-se a Deus 
 
 

22/jul 
24 
26 
27 

Amigo Jesus 
“...vos chamo amigos, porque tudo o 

que ouvi de meu Pai vos dei a 
conhecer.”  

Jesus, João, 15:15  
 

CiM 38 – Segue somente o Cristo 
PVE 175 – No convívio de Cristo 
ETDM – A palavra de Jesus 
 
 

29/jul 
31 
02/ago 
03 

Maturidade 
“Irmãos, quanto ao modo de 

julgardes, não sejais como crianças...” 
Paulo, I Coríntios 14: 20 

UMDE 4 – Amadurecimento 
OMDM – Não Julgueis 
ESE X - ítem13 

05/ago 
07 
09 
10 

Solidariedade 
“Aquele que fornece semente ao 

semeador e pão para o alimento vos 
fornecerá, também, a semente e a 

multiplicará...” 
Paulo, II Coríntios, 9:10 

 

FV 146 - Saibamos cooperar 
PN 58 - Contribuir 
AC 39 - Auxiliarás por amor 

12/ago 
14 
16 
17 

Humildade 
“Tende a mesma estima uns pelos 

outros, sem pretensões de 
grandeza...” 

Paulo, Romanos 12:16 
 

SA 8 –Tua hora de humildade  
CL 17 – Em torno da humildade 
CR – CR-Humildade 

19/ago 
21 
23 
24 

Fé 
“Resisti-lhe, firmes na fé, sabendo que 
a mesma espécie de sofrimento atinge 

os vossos irmãos espalhados pelo 
mundo.” 

I Pedro 5:9  
 

CR – Cristo-Fé 
PVE – Tende fé em Deus 
UMDE 51 - Fé 

 

26/ago 
28 
30 
31 

Prática do bem  
“...as que foram semeadas em terra 

boa: estes escutam a palavra, 
acolhem-na e dão fruto...” 

Jesus, Marcos, 4:20 

PN 39 – Convite ao bem 
PVE 82 – Tua obra 
CiM 33 – Não te esqueças dos outros 
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02/set 
04 
06 
07 

Amor 
“...não fomos nós que amamos a 

Deus, mas foi ele quem nos amou e 
enviou-nos seu Filho...”  

I João, 4:10  
 

S – O Amor, Dom Divino 
UMDE 2 – Aprendendo a nos amar 
CVV 41 – A regra áurea 
 
 
 

09/set 
11 
13 
14 

Compaixão 
“...Mas, se tu podes, ajuda-nos, tem 

compaixão de nós.” 
 Marcos, 9:22  

 

FV 126 – Ajudemos sempre 
CVV 20 – O companheiro 
CTM – Indulgência 

16/set 
18 
20 
21 

Amparo divino 
“Apareceu-lhe um anjo do céu, que o 

confortava.” 
Lucas, 22:43 

 

PVE 180 – Deus te abençoa 
UMDE 46 – Auxílios invisíveis 
PN 92 – Deus não desampara 

23/set 
25 
27 
28 

Filhos da Luz 
“Vós sois a luz do mundo...” 

Jesus, Mateus 5:14 
 

FV 105 – Sois a luz 
PVE 31 - Combatendo a sombra  
AC 15 – Seguirás a Luz 

30/set 
02/out 
04 
05 

Boa Nova 
“E da nuvem saiu uma voz: “Este é o 

meu filho amado; ouvi-o.” 
Marcos 9:7 

 

CR – Cristo-Bíblico 
PN 35 – O Cristo operante 
PVE 175 – No convívio de Cristo 

07/out 
09 
11 
12 

Acolhimento 
“...aquele que me recebe, não é a mim 
que recebe, mas sim àquele que me 

enviou.” 
Jesus, Marcos, 9:37 

 

CiM 10 – Vê quem está ao teu lado 
CR – Cristo-Hospitalidade 
UMDE 2 – Aprendendo a nos amar 
 
 

14/out 
16 
18 
19 

Generosidade  
“Tu, porém, quando deres esmola, não 
saiba tua mão esquerda o que faz tua 

direita...” 
Jesus, Mateus, 6:3  

 

FV 117 – Possuímos o que damos 
CiM 13 – Os outros 
CR – Cristo-Caridade 

21/out 
23 
25 
26 

Confiança 
“...o perfeito amor lança fora o 

temor...” 
I João 4:18 

CR – Cristo-Confiança 
AC 9 – Ante a Lei do bem 
CiM 14 – A confiança 

28/out 
30 
01/nov 
02 

Oração 
“...Orarei com meu espírito, mas hei 

de orar também com a minha 
inteligência.” 

Paulo, I Coríntios 14:15 
 

S – A ciência da oração 
CR – Cristo-Oração 
CL 56 – Temas da prece 
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04/nov 
06 
08 
09 

Equilíbrio 
“...Tende sal em vós mesmos e vivei 

em paz uns com os outros.” 
Jesus, Marcos, 9:50 

 

CiM 9 – Como viver com os outros 
PN 98 - Evita contender 
CR – Cristo-Equilíbrio 
 

 
11/nov 
13 
15 
16 

Crer em Deus 
“Se não credes quando vos falo das 

coisas da Terra, como crereis quando 
vos falar das coisas do céu?” 

Jesus, João, 3:12  
 

AC 60 – Confia em Deus 
ABDM 3 – Confiança sempre 
OMDM – A confiança em Deus 
 

18/nov 
20 
22 
23 

Desapego 
“...pois onde está teu tesouro aí estará 

também teu coração.” 
Jesus, Mateus, 6:21  

 

CVV 166 – Posses definitivas 
S – Saudável é o caminho do meio 
UMDE 11 – Riqueza da vida interior 

25/nov 
27 
29 
30 

Livre arbítrio 
“Porque, uma vez provado, receberá a 

coroa da vida, que o Senhor 
prometeu...” 

Tiago 1:12  
 

ABDM 47 – O homem que se descobriu 
CiM 9 – Como viver com os outros 
RC 23 – Autoaprimoramento 
 
 
 

02/dez 
04 
06 
07 

Reino de Deus 
"Acontece com o Reino de Deus o 

mesmo que com o homem que lançou 
a semente na terra:...” 

Jesus, Marcos, 4:26  
 

ETDM – O Reino de Deus 
ABDM 32 – O Reino dos Céus versus Cidades Espirituais 
PVE 118 – Ante a palavra do Cristo 

09/dez 
11 
13 
14 

Vigilância 
“Vós, filhinhos, sois de Deus...”  

1 João, 4:4 
 

CR – Cristo-Vigilância 
FV 110 – Vigiemos e oremos 
CiM 35 – Vigia o que falas 
 

16/dez 
18 
20 
21 

Renovação 
“Se, pois, ressuscitastes com Cristo, 

procurai as coisas do alto, onde Cristo 
está...” 

Paulo, Colossenses, 3:1  
 

FV 107 – Renovemo-nos dia a dia 
CiM 42 – Limpando ideias 
SG – Renovemo-nos 

23/dez 
27 
28 

Alegria 
“Alegrai-vos!.” 

Paulo, Filipenses 4:4 
 

S – O poder da alegria 
CiM 24 – Semear alegria 
OPDA - Alegria 

30/dez Ânimo 
“Finalmente, fortalecei-vos no Senhor 

e na força do seu poder.” 
Paulo, Efésios, 6:10  

RC 46 – Na trilha das provas 
ABDM 24 – Nada é permanente 
OEV 24 – Caminha alegremente 
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Observações 

NÃO HAVERÁ ATENDIMENTO NOS DIAS 

01 de janeiro – Confraternização universal 
12 e 13 de fevereiro (Carnaval) 
24 e 25 de dezembro (Natal) 
31 de dezembro e 01/janeiro/2025 (Ano Novo) 
 

COMEMORAÇÕES 

Dia 02 de abril – Aniversário de Chico Xavier 

Dia 18 de abril  -  Dia oficial de KARDEC 

Dia 29 de agosto  -  Aniversário do Dr. Bezerra de Menezes 

Dia 03 de novembro  -  Aniversário da SEARA BENDITA 

 
Nota:  Este trabalho foi realizado com a colaboração dos expositores da Seara Bendita. 
 
 
 
 
Judimara Ferreira     Angelo Henrique Mariante 
Diretora da Área de Assistência Espiritual  Vice-diretor da Área de Assistência Espiritual 
 


