
REFLEXÕES SOBRE A VIDA E A MORTE 

Programa 2023 

 

O objetivo do curso é apresentar 8 propostas a serem estudadas e debatidas: 

 

Sobre a vida: 

Aula 01: A viagem espacial:  de onde viemos? 

Aula 02: O planeta Terra: onde estaremos? 

Aula 03: O veículo planetário: como viveremos? 

Aula 04: A vida terrena: qual a sua finalidade? 

 

Sobre a morte: 

Aula 05: O desembarque: quando iremos embora? 

Aula 06: O fim da viagem alheia: como os outros vão embora? 

Aula 07:  O fim da nossa viagem: como iremos embora? 

Aula 08:  A viagem continua: e depois que formos embora? 

 

A maioria das pessoas nasce, vive e morre sem se perguntar sobre a real 

finalidade da vida, qual seja, a de participar de uma viagem espetacular, numa 

nave espacial extraordinária, colocada à nossa disposição para que façamos nela 

um laboratório de estudos para acumularmos experiências que alavancam o 

nosso desenvolvimento e progresso como seres habitantes do universo. 

Uma análise dos variados aspectos positivos da vida, desperta em nós uma 

vontade nova de viver, mesmo quando há muitas dificuldades e obstáculos a 

serem superados no trajeto. 

São assuntos para profunda reflexão, individual ou em grupo, que apresentam 

uma visão otimista para o nosso “EU” e que funcionam como  um hino à vida e à 

existência. 

Para melhor acompanhar os debates e reflexões, seria bom, se for do agrado do 

participante, adquirir o livro "Viver de Novo", à venda na livraria da Seara 

Bendita, que serve como roteiro dos temas das aulas 

 


