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DATAS AULAS TEMAS E ATIVIDADES BIBLIOGRAFIA 

2/02 

1
ª 

A
U

LA
  A) AULA INAUGURAL  

B) Apresentação dos expositores e alunos  
C) Explicações sobre o curso  

 

9/02 

2
ª A

U
LA

  A)       LEITURA E PREPARAÇÃO – PÃO NOSSO – CONTRIBUIR – Nº 58 
B) Aula teórica: O EXPOSITOR E SUA TAREFA.  
C) Dinâmica de Grupo  
D) Encerramento: Prece e vibrações   

AET 
SDFB - HF 

16/02 

3
ª 

A
U

LA
  A) LeITURA E PREPARAÇÃO - PÃO NOSSO – A LÍNGUA – Nº 170 

B) Aula teórica: COMUNICAÇÃO VERBAL E NÃO VERBAL.  
C) Dinâmica de grupo  
D) Encerramento: Prece e vibrações   

AET 
SDFB 

 

23/02 

4
ª 

A
U

LA
  A) LEITURA E PREPARAÇÃO -  PÃO NOSSO – FALSOS DISCURSOS – Nº 165 

B) Aula teórica: TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO.   
C) Dinâmica de Grupo  
D) Encerramento: Prece e vibrações   

AET 
SDFB 

2/03 

5
ª 

A
U

LA
  

A) LEITURA E PREPARAÇÃO - Pão NOSSO – ANTES DE SERVIR – Nº 4 
B) Aula teórica: PLANO DE EXPOSIÇÃO.  
C) Dinâmica de grupo  
D) Escalar alunos- 10ª até a 15ª aula. 
E) Encerramento: Prece e vibrações  

AET 
DOE 

 

9/03 

6
ª 

A
U

LA
  A) LEITURA E PREPARAÇÃO –  PÃO NOSSO – A MARCHA – Nº 20 

B) Aula teórica: MONTAGEM DE EXPOSIÇÃO ORIENTADA - AS DIFERENTES ETAPAS. 
C) Exercício nº 1 - Ideia central e objetivo - Entregar na 11ª aula  
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

16/03 

7
ª 

A
U

LA
  

A) LEITURA E PREPARAÇÃO - PÃO NOSSO – GRANJEAI AMIGOS – Nº 111  
B) Estudo em grupo para reflexão de cinco temas:  

 1º Lucas, 16:1-13 – “Parábola do Mordomo Infiel” 

 2º Mateus, 10:34 -36 - "Não vim trazer a paz, mas a espada" 

 3º Lucas, 14:26 -27,33 - "Aborrecer Pai e Mãe" 

 4º Lucas, 9: 59-60; -"Deixai os Mortos enterrar seus Mortos" 

 5º- Marcos, 3:31-35 – “Quem é minha mãe e meus irmãos? ”  

C) Encerramento: Prece e vibrações   

NT 

23/03 

8
ª 

A
U

LA
  A) LEITURA E PREPARAÇÃO - PÃO NOSSO – SOCORRER A TI MESMO – Nº 51 

B) Aula teórica: MONTAGEM DE EXPOSIÇÃO INADEQUADA  
C) Preparação: P1, P2, P3A, P3C, P3E e C  
D) Encerramento: Prece e vibrações 

Apostila 
AAE 

30/03 

9
ª 

A
U

LA
  A) LEITURA E PREPARAÇÃO - PÃO NOSSO - 

B) Aula teórica: PREPARAÇÃO PARA O A2 - EXPLICAÇÃO E APRESENTAÇÃO 
C) Encerramento: Prece e vibrações  

Apostila 
AAE 

6/04 

1
0

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA E PREPARAÇÃO - PÃO NOSSO – SIGAMOS ATÉ LÁ – Nº 59 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários   
C) Encerramento: Prece e vibrações   

 

20/04 

1
1

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA E PREPARAÇÃO - PÃO NOSSO – OBREIROS – Nº 145 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários  
C) Entrega do exercício nº 1  
E) Encerramento: Prece e vibrações 

 

27/04 

1
2

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA -   PÃO NOSSO – A POSSE DO REINO – Nº 159 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários  
C) Exercício nº 2 - Ideia central, objetivo e incentivo – Entrega na 15ª aula.  
D) Encerramento: Prece e vibrações 
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4/05 
1

3
ª 

A
U

LA
  

A) LEITURA: -    PÃO NOSSO – O TRABALHADOR DIVINO – Nº 90 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula teórica: CARACTERÍSTICAS DA EXPOSIÇÃO NOS TRABALHOS P3A E P4. 
C) Explicações sobre "improviso"  
D) Escalar alunos-16ª até a 22ª aula. 
E) Encerramento: Prece e vibrações 

Apostila 
AAE 

11/05 

1
4

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – O BEM INCANSÁVEL – Nº 11 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários  
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

18/05 

1
5

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: -   PÃO NOSSO –  LEI DE RETORNO - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula pratica: Apresentação dos alunos - Comentários  
C) Entrega do exercício nº 2  
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

25/05 

1
6

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: - PÃO NOSSO – PONDERA SEMPRE Nº 87 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários  
C) Exercício nº 3 - Exercício completo - Entregar até a 19ª aula 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

1/06 

1
7

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – O “NÃO” E A LUTA – Nº 88 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula teórica: MELINDRES NO CENTRO ESPÍRITA  

A)   Orientação sobre estágios: - ficha/escala/e relatório a ser entregue na 27ª 
aula. 

C) Dinâmica de grupo   
D) Encerramento: Prece e vibrações 

AET 

8/06 

1
8

ª 
A

U
LA

 

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – AGRADECER – Nº 163 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários  
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 

22/06 

1
9

ª 
A

U
LA

 

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – ATÉ O FIM – Nº 36 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)  
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários  
C) Escalar alunos-23ª até a 34ª aula. 
D) Entrega do exercício nº 3 
E) Exercício nº 4 – Dissertação sobre tema ligado ao Evangelho   
F) Encerramento: Prece e vibrações  

 

29/06 

2
0

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – NINGUÉM SE RETIRA – Nº 151 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 

FIM DO 1º SEMESTRE 

3/08 

2
1

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – HÁ MUITA DIFERENÇA – Nº 106 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) AULA TEÓRICA: FATALIDADE, DETERMINISMO E LIVRE ARBÍTRIO  
C) Dinâmica de grupo 
D) Entrega do exercício nº 4 
E) Exercício nº 5 - Exercício completo - Entregar até a 25ª aula 
F) Encerramento: Prece e vibrações 

AET 

10/08 

2
2

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: -  PÃO NOSSO – DEUS NÃO DESEMPARA – Nº 92 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 

17/08 

2
3

ª 
A

U
LA

 

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – CONVITE AO BEM – Nº 39 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 

24/08 

2
4

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: - PÃO NOSSO – NAS ESTRADAS – Nº 25 - PREPARAÇÃO (ALUNOS)25 
B) Aula teórica: PEDAGOGIA DE JESUS 
C) Dinâmica de grupo 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

AET 
NT 
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31/08 

2
5

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA:-  PÃO NOSSO – O SENHOR DÁ SEMPRE – Nº 63 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Entrega do exercício nº 5 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

14/09 

2
6

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: - PÃO NOSSO – NO FUTURO - Nº 41 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Exercício nº 6 - Exercício completo - Entregar na 29ª aula 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

21/09 

2
7

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: -   PÃO NOSSO – SACUDIR O PÓ – Nº 71 -PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Entrega dos relatórios de estágio. 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

28/09 

2
8

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: - PÃO NOSSO – PENSAMENTOS – Nº 15 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula teórica: PUREZA DOUTRINÁRIA 
C) Dinâmica de grupo 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

AET 

5/10 

2
9

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: - PÃO NOSSO – PERANTE JESUS – Nº 57 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Entrega do exercício nº 6 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

19/10 

3
0

ª 
A

U
LA

 A) LEITURA: - PÃO NOSSO – JUSTAMENTE POR ISSO – Nº 96 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula teórica: NOS BASTIDORES DE UMA REUNIÃO ESPÍRITA 
C) Dinâmica de grupo 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

AET 

26/10 

3
1

ª 
A

U
LA

 

A) LEITURA: - PÃO NOSSO – AJUDA SEMPRE – Nº 119 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 

9/11 

3
2

ª 
A

U
LA

  A) LEITURA: - PÃO NOSSO – COM ARDENTE AMOR – Nº 99 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula teórica: O TRABALHO VOLUNTÁRIO 
C) Dinâmica de grupo 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

AET 

16/11 

3
3

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA: -  PÃO NOSSO – AMOR FRATERNAL – Nº 141 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 

23/11 

3
4

ª 
A

U
LA

  

A) LEITURA: -  PÃO NOSSO – O GRANDE FUTURO – Nº 133 - PREPARAÇÃO (ALUNOS). 
B) Aula prática: Apresentação dos alunos - Comentários 
C) Encerramento: Prece e vibrações 

 
 

30/11 

3
5

ª 
A

U
LA

 A) LEITURA: - PÃO NOSSO – CRÊ E SEGUE – Nº 180 - PREPARAÇÃO (ALUNOS) 
B) Avaliação do curso pelos alunos através de questionário e depoimento. 
C) Retorno sobre os estágios - Comentários, duvidas e esclarecimentos. 
D) Encerramento: Prece e vibrações 

 

7/12 

  3
6

ª A
U

LA
 

ENTREGA DOS CERTIFICADOS E CONFRATERNIZAÇÃO 
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BIBLIOGRAFIA 

ABREVIATURAS TÍTULO AUTORES 

AAE Apostila da área de Assistência Espiritual Seara Bendita 

AET Apontamentos específicos sobre o tema Expositores do curso 

DOE Desenvolvendo o orador espírita Alkindar de Oliveira 

FBF  Falar bem é fácil J.B. Oliveira 

HF Horizontes da fala Miramez 

MDS Minutos de sabedoria  Torres Pastorinho 

NT O Novo Testamento Bíblia 

PN Pão nosso Chico Xavier/Meimei 

SDFB Super dicas para falar bem Reinaldo Polito 

Obs.: Existem alguns livros que estão esgotados em nossa livraria, o aluno poderá procurar na internet, sebos e em nossa 
biblioteca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES:  
1- É NECESSÁRIO QUE OS ALUNOS TRAGAM EM TODAS AS AULAS: 

◊ Apostila da área de Assistência Espiritual 
◊ O novo Testamento (Evangelho)  
◊ Minutos de sabedoria 
◊ Pão nosso 

2- AET - APONTAMENTOS ESPECÍFICOS SOBRE O TEMA - Material elaborado com exclusivo propósito de fornecer 
apontamentos; principais anotações, comentários e conclusões sobre o tema específico da aula indicada.  

3- HORÁRIO: 5ªs feiras - das 14h00 às 16h00 e das 19h30 às 21h30 - sala 2 


